
 

Programma Corsi di Formazione - CNA Lazio 2025 
 

La Commissione Regionale Allenatori del Lazio comunica che saranno disponibili nel periodo 
giugno/luglio 2025 i corsi di Formazione sottoelencati. L’obiettivo è di proporre un corso di 
Allenatore Regionale in Formazione in ogni provincia e, qualora il numero delle richieste lo 
permettesse, altri corsi delle stesse tipologie con sede e date da definire, probabilmente nel 
periodo settembre/ottobre 2025. Si ricorda che tutti i corsi dovranno svolgersi nel periodo 
maggio/ottobre 2025 

“Corso Preparatore Fisico di Base - Roma” 

- Sabato 07/06/2025         9.00/13.00 e 14.00/17.00 

- Domenica 08/06/2025   9.00/13.00 e 14.00/17-00 

- Sabato 14/06/2025         9.00/13.00 e 14.00/17-00 

- Domenica 15/06/2025   9.00/13.00 e 14.00/17.00  

- Sabato 28/06/2025         9.00/13.00 e 14.00/17-00 

- Domenica 29/06/2025   9.00/14.00  

- Domenica 13/07/2025   9.00/13.00 e 14.00/18.00 Esame finale 
 

“Corso Allenatore Regionale in Formazione - Roma” 

- Sabato 14/06/2025       9:00/13:00 e 14:00/18:00 
- Domenica 15/06/2025   9:00/13:00 
- Sabato 21/06/2025         9:00/15:00 
- Domenica 22/06/2025   9:00/13:00 e 14:00/19:00 
- Sabato 28/06/2025         9:00/14:00 
- Domenica 29/06/2025   9:00/14:00 
- Sabato 05/07/2025       9:00/13:00 
- Sabato 19/07/2025         9:00/13:00    Esame finale   

 

“Corso Allenatore Regionale - Rieti” 

- Giovedì 03/07/2025       15.00/20.00  
- Venerdì 04/07/2025         9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Sabato 05/07/2025           9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Domenica06/07/2025      9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Giovedì 10/07/2025          9:00/13:00 e 15.00/20.00 
- Venerdì 11/07/2025         9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Sabato 12/07/2025           9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Domenica13/07/2025      9:00/13:00 e 15:00/20:00 
- Sabato 06/09/2025           8:00/15:30     Esame finale 

Sul portale del Comitato Regionale Lazio verranno pubblicati a breve i singoli bandi con tutte le 
informazioni specifiche per ciascun corso e le procedure di iscrizione. 

Marco Tamantini 

Presidente della C.R.A. del Lazio 

 


